GINASTICA DE TRAMPOLIM
PROGRAMA DE COMPETICAO - 2013

TRAMPOLIM SINCRONIZADO — Nao sero realizadas finais

Os ginastas de todas as categorias deverado executar somente 1 série livre com dificuldade minima.

TRAMPOLIM INDIVIDUAL — N3o serao realizadas finais

12 Série Livre com Requ@e S 0

Os ginastas das categorias MIRIM e PRE-INFANTIL deverdo executar 1 série livre com
requerimentos obrigatérios e dificuldade minima.

Os ginastas das demais categorias deverao executar duas séries: a 12 série livre com requerimentos
obrigatorios e a 22 série livre com dificuldade minima da respectiva categoria.

Caso o atleta NAO cumpra a dificuldad inj a série, implicara na deducao de 0,5 pontos da
nota de cada arbitro de exe % ,7 completa. A nota de dificuldade sera
considerada.

A dificuldade NA@"ser consijg
O ginasta devera, exec rigatérios da respectiva
categoria. Os requerimg

um @risco.

Nao cumprimlqu sgUerimento implicara o0 da nota de cada arbitro de
execugao p

a ad i e.
Cada re educ n@ cada arbitro de
eXecucao.

2 p os da nota de cada

Alteragoes(f'l'?‘c‘:a ticdo impli
arbitro de

MIRRVI:Qe 3

INFARTIL (11 e 12)

Requeriment&rig eq}@lentos Obrigatoérios

= v
Grupad@ n » Pirueta
1 . _—N
72 volta em combinag @gostas ou %2 Volta Frontal
outro elemen v
Pirueta Pirueta Front ou Back
Dificuldade Minima Dificuldade Minima Dificuldade Minima 22 série
0,5 pontos 0,7 pontos 1,0 pontos
INFANTO-JUVENIL (13 e 14) JUVENIL (15 e 16) ADULTA (17 e ACIMA)

Requerimentos Obrigatoérios Requerimentos Obrigatoérios Requerimentos Obrigatoérios

2 Volta Frontal Back P Barani
Front ou Barani Barani % Front ou % Back
Back % Front ou % Back Back S
Dificuldade Minima 22 série Dificuldade Minima 2? série Dificuldade Minima 22 série
1,2 pontos 1,5 pontos 2,0 pontos
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DUPLO MINI TRAMPOLIM

* O ginasta devera executar uma passada obrigatéria (devera ser a primeira) e uma passada livre

DIFERENTE da obrigatdria. Nao seréo realizadas finais.

Passada Obrigatéria:

* O ginasta devera executar uma passada dentre as op¢des permitidas para sua categoria.
* A dificuldade da passada obrigatéria sera considerada.
* Mudancga no cartdo de competicdo implicara em interrup¢cao da passada.

NIVEIS MOUNT SPOTTER DISMOUNT VALOR
NiVEL 1 Salto est Grupado Afastado 0.0
NIVEL 2 Saltoest | .Grupade™ [~ % Pirueta 0,2
NIVEL3 | Salto gsf \/ do Prugte 0,4
NIVEL4 | Saite, Front™T/ 0.5/0.6
NIVEL 5 |n, ‘Saltd est g
NIVEL 6 alto
NIiVEL 7
NIVEL8 | /jBafamess==""___________
NIVEL 9 Barani
NIVEL 10 | BaraniOut |
Passada Igv}e':‘ 2
* Na&o seké*€onsi 0 dc%smo.

* Caso o gimasta

de cada @ro
MIRIMAT g)B)
Passada ObriQria

\ Y 4

%5 pontos da nota

JEANTIL (11 e 12)

i >
()Passada Obrigatoria

I Y

Niveis 1 a 8. Niveis 2 a 9.
Dificuldade Minima 2? Dificuldade Minima 2? Dificuldade Minima 2?
passada passada passada
0,0 pontos 0,2 pontos 0,4 pontos

INFANTO-JUVENIL (13 e 14)

JUVENIL (15 e 16)

ADULTA (17 e ACIMA)

Passada Obrigatdria

Passada Obrigatdria

Passada Obrigatdria

Niveis 3 a 10. Niveis 4 a 10. Niveis 5a 10
Dificuldade Minima 2? Dificuldade Minima 27 Dificuldade Minima 2?
passada passada passada
0,5 pontos 0,6 pontos 1,2 pontos
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MINI TRAMPOLIM

* O ginasta devera executar uma passada obrigatéria (devera ser a primeira) e uma passada livre
“diferente da primeira” com dificuldade minima. N&o serao realizadas finais.

Passada Obrigatéria:
* O ginasta devera executar uma passada dentre as op¢des permitidas para sua categoria.

* A dificuldade da passada obrigatéria sera considerada
* Mudanga no cartdo de competicdo implicara em interrupgao da passada.

MOUNT VALOR
NIVEL 1 Grupado/Carpado g 0,0

NIVEL2 [%volta . % Y } [

NIVEL3 |Pirugia, §\ @ * | ©0al JI

NIVEL 4
NIVEL 5
NIVEL 6
NIVEL 7
NIVEL 8

NIVEL 9
s Ty - ®
* O saltofes i era considerado inter RN

e Casoo ta ifi i dﬁ pontos da nota de

cada a de
de mmgéo, caso toque a

Z

OBS: O ginast% ra
protecdo de mol

A .
MIRIM (*e’8)_ SINFANTIL (11 e 12)

Passada Obriga%i{a, p :Passada Obrigatoria
kN
Niveis 1 a 8. Niveis 1 a 8. Niveis 2 a 8.
Dificuldade Minima 2? Dificuldade Minima 2? Dificuldade Minima 2?
passada passada passada
0,0 pontos 0,2 pontos 0,4 pontos
INFANTO-JUVENIL (13 e 14) JUVENIL (15 e 16) ADULTA (17 e ACIMA)
Passada Obrigatoéria Passada Obrigatoéria Passada Obrigatoéria
Niveis 3 a 9. Niveis 4 a 9. Niveis 5a 9.
Dificuldade Minima 2? Dificuldade Minima 2? Dificuldade Minima 2?
passada passada passada
0,5 pontos 0,6 pontos 0,7 pontos
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TUMBLING

* O ginasta devera executar uma série obrigatéria (5 elementos) e uma série livre (5 elementos)
com dificuldade minima. Observar os quadros abaixo. Nao serao realizadas finais.
* Séries com menos de 03 (trés) elementos receberdo nota 0 (zero).

Série obrigatoéria:

* O ginasta devera executar uma série dentre as opgdes permitidas para sua categoria.
* A dificuldade da série obrigatéria sera considerada.
* Mudancga no cartdo de competigao implicara em interrupgao da série.

SERIES VALOR
NIVEL1|leeeer 0.2
NIVEL2|e e e e Rev 0.4
NIVEL3 [e e e rfcomsaﬁom Eah 0.4
NIVEL 4 [e e r f f confSalfe eSfendido __ 0.6
NIVEL 5 [r 7 7.7 ¢y Sab ostcasiomiiimem | (N 7.0
NIVEL 6 |r 4 FN\TmortaiGiUpEdOIDaNIas) Sy 1.3
NIVEL 7 |r "
NIVEL 8 [.-© Tf f
NIVELO |r A f f
e
f=
2z ®
Série Livre: 5 3
* Ogina
e O ginaste«MAO .
* O ginast Os Atergissagem.
* Mudangas*fig, ca ,2 pontos da nota de

dificuldadatp
e Caso o atle a&) c
e

cada arbitro d cuca

, de?s‘o.de 0,5 ponto da nota de

L - 4
MIRIM (7 e 8N

INFANTIL (11 e 12)

NAO COMPETE NESTA
PROVA.

1 Série Livre

Série Obrigatoria

Niveis 1 a 6.

Dificuldade Minima

Dificuldade Minima 22 série

0,2 pontos

0,4 pontos

INFANTO-JUVENIL (13 e 14)

JUVENIL (15 e 16)

ADULTA (17 e ACIMA)

Série Obrigatoria

Série Obrigatoria

Série Obrigatoria

Niveis 2 a 7.

Niveis 3 a 7.

Niveis 4 a 7.

Dificuldade Minima 22 série

Dificuldade Minima 22 série

Dificuldade Minima 22 série

0,6 pontos

0,8 pontos

1,0 pontos
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DIFICULDADES

TRAMPOLIM DUPLO MINI E MINI

NOME DO ELEMENTO Valo:".g,flmal Va!‘o; IOg,c,:lal Valo:".g,flmal Va‘l‘o:; (/);l,c,:lal
Afastado / Grupado / Carpado” 0 0 0 0
Senta 0 0 - -
¥ Pirueta (1/2 Volta) - 0,1 - 0,2
Pirueta - 0,2 - 0,4
Frontal / Costas - 0,1 - -
Y2 Volta Frontal / 2 Volta Costas 0,2 - -
Pull Over (¥ de mortal p/ tras partindo @n 0,3 - -
% p/ Frente ou Tras gv |S 3 - -
Front (Mortal Frente) o~ o éG 0,5 0,6
Barani (Mortal c/ V2 pir )\ 0,6 0,7 0,7
Back (Mortal de COSQ 6 0,5 0,6
Full (Mortal c/ pirueta) - 0,9
Rudy (Mortal ¢/ iruet - 1,2
Double Full (Mo / 2 - 1,5
Ball Out (mortg! {f&Hfe p o -
Barani Ball Out rtal fren indo da A }
posicao de cos&'\ —
Rudy Ball Out -
Cody (mortal paﬁo do 3— -
1 % Front e m’i -
Double Back (Dupmortal 0) 2,0 24/28
Barani Out (Duplo 2,4 2,8/3,2
mortal)

DIFICULDADES WJMB

NOME DO ELEMENTO | Valor Oficial
Estrela 0,0
Rodante / Arabe 0,2
Reverséo / Flic-Flac 0,2
Tempo 0,3
Back “T” 0,5
Back “P” ou “S” 0,6
Front “T” 0,6
Front “P” ou “S” 0,7
Full 0,9
Barani 0,8
Double Full 1,5
Double Back “T" / “P” /1 “S” | 2,0/2,4/2,8
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